
Условия для полноценного физического развития воспитанников 

Большое внимание уделяется созданию условий для полноценного физического 

развития воспитанников через использование здоровьесберегающих технологий 

при осуществлении образовательной деятельности воспитанников: 

-пальчиковая, дыхательная, зрительная гимнастика, массаж и самомассаж, 

логоритмика, су-джок терапия и др. 

- разработка режима дня для каждой возрастной группы с учетом баланса 

умственной и двигательной активности; 

- разработка расписания непосредственной образовательной деятельности с 

учетом нормативов и требований санитарных правил к максимальной нагрузке 

(количество, длительность); сбалансированности расписания с точки зрения смены 

характера деятельности воспитанников; сочетание образовательной деятельности 

умственного (статического) плана с занятиями продуктивных видов деятельности 

(изодеятельность и т.п.), двигательного характера (физкультурное, музыкальное); 

- интеграция различных видов деятельности; 

-организация контроля за проведением занятий физической культурой, а также 

режимных моментов с точки зрения оптимальной двигательной и умственной 

активности, утомляемости детей, общей и моторной плотности. 

Систематически проводятся: утренняя гимнастика, как средство тренировки и 

закаливания организма, ритмическая гимнастика, подвижные игры на прогулке, 

физкультминутки на занятиях, гимнастика после сна.   


