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В сентябре 2022 года президент подписал изменения в закон 

«Об образовании». А также заявил, что нужно создать в стране единое образовательное 

пространство, которое будет учитывать национальное многообразие и духовно-

нравственные ценности жителей России. Проще говоря, чтобы в Москве, Владивостоке, 

Красноярске и других регионах дошкольники получали равноценное и качественное 

образование с опорой на национально-культурные традиции. 

Уже спустя месяц Министерство просвещения разработало проект, а в ноябре 

утвердило новую Федеральную образовательную программу дошкольного 

образования — ФОП ДО. В ней указаны базовые требования к объему, содержанию 

и результатам работы в детсадах: какие методики использовать в процессе обучения 

и воспитания, сколько времени отводить на те или иные мероприятия, какие навыки 

должны сформироваться у ребенка к определенному возрасту. 

Что касается основного ориентира, то предполагается, что с внедрением ФОП ДО упор 

будет сделан на воспитание и развитие ребенка как гражданина Российской Федерации, 

а также на приобщение к духовным и культурным ценностям российского народа. 

Последний раз программа дошкольного образования менялась в 2013 году, тогда были 

приняты федеральные государственные образовательные стандарты — ФГОС. Именно 

по ним до сентября 2023 года работали детские сады. 

ФГОС позволяли каждому учреждению выбирать программу дошкольного образования 

и даже создавать собственную, сохраняя пропорции: 60% базовой программы и 40% 

изменений.  

ФОП ДО сохранила такую возможность: 60% должно быть взято из Федеральной 

образовательной программы, оставшиеся 40% можно формировать по своему 

усмотрению.  

Новая программа во многом дублирует ФГОС. Но содержательный раздел существенно 

расширился — он уточняет ключевые подходы в дошкольном образовании и целевые 

ориентиры развития для каждого возраста. 

Расскажу об основных новшествах, которые внесли авторы программы. 

Заменили возрастные группы на этапы по году рождения. Во ФГОС были 

прописаны нормативы для возрастных групп: младенческий возраст — с двух месяцев 

до года, ранний — с года до трех, дошкольный — с трех до семи лет. Новая программа 

предлагает нормативы для каждого дошкольного возраста — год, два, три, четыре и так 
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далее, до поступления в школу. Предполагается, что это поможет точнее адаптировать 

образовательный процесс к возрастным особенностям детской психики. 

Расширили и конкретизировали нормативы и требования для каждого 

возраста. Речь о пяти образовательных областях: «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». Теперь для каждой возрастной 

группы указаны задачи и методы педагогической диагностики, нормативы 

и результаты работы. 

 

Добавили список литературы, музыки и мультфильмов, которые рекомендуется 

смотреть и обсуждать с детьми. Для самых маленьких разработчики документа 

советуют малые формы русского фольклора, русские народные сказки, детскую поэзию 

и прозу. Это помогает детям погрузиться в мир культуры и истории России, развивать 

кругозор. 

Для дошколят пяти-семи лет в списках анимационных произведений есть как старые 

мультфильмы — «Мешок яблок», «Крошка Енот», «Маугли», так и современные — 

например, режиссера Хаяо Миядзаки «Мой сосед Тоторо» и «Рыбка Поньо на утесе». 

А еще мультсериалы «Смешарики», «Фиксики», «Монсики», «Оранжевая корова» 

и другие.  

Дали перечень основных государственных и народных праздников, 

которые рекомендуется включать в план воспитательной работы. Наряду с Днем 

защитника Отечества, Днем Победы и Днем государственного флага РФ дошкольников 

будут знакомить со следующими праздниками: День российского кино, 

Международный день художника, День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве. 

Воспитатели должны рассказывать детям об истории этих праздников и объяснять, 

кому или чему они посвящены, проводить тематические мероприятия.  

Прописали требования к работе с особыми категориями 

детей. Программа предусматривает поддержку детей с особыми образовательными 

потребностями через индивидуальные и групповые занятия, развитие навыков 

и создание инклюзивной среды. Коррекционно-развивающая работа направлена 

на ребят, обучающихся по индивидуальному плану на основании медицинского 

заключения, а также детей мигрантов, у которых есть трудности с пониманием русского 

языка. 

Указали требования к образовательному процессу и режиму дня. Речь 

о продолжительности занятий, сна, прогулок, свободной игры и даже о перерывах 

на гимнастику, а также о дневной суммарной образовательной нагрузке. 

Главная цель федеральной программы дошкольного образования — разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В основе должны лежать духовно-нравственные ценности российского народа, 

исторические и национально-культурные традиции. 
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Чтобы достигнуть этой цели, перед воспитателями и педагогами будет стоять много 

задач. Вот основные: 

1. приобщать детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность и другие. 

Дальше расскажу об этом подробнее; 

2. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 

3. обеспечивать развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей; 

4. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи, а также повышать 

компетентность родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

Перечислю направления воспитания, которые предусматривает ФОП ДО. 

Патриотическое направление. В основе — любовь и уважение к своей стране, малой 

родине, ощущение принадлежности к своему народу. 

Духовно-нравственное направление основано на таких ценностях, как доброта, 

забота о других и хорошие поступки. Это помогает детям понимать, что такое 

правильное и неправильное поведение. 

Социальное воспитание направлено на формирование доброжелательного отношения 

к семье, другим людям, развитие навыков сотрудничества, а также культуры поведения. 

Познавательное воспитание направлено на развитие у ребенка ценности знаний, 

помогает осваивать и формировать целостную картину мира. Это развивает в том числе 

самостоятельность. 

Физическое и оздоровительное направление приобщает к здоровому образу жизни. 

Оно также включает умение заботиться о себе и соблюдать правила безопасности. 

Трудовое направление помогает формировать ответственность, самостоятельность 

и стремление приносить пользу людям через труд. 

Эстетическое воспитание развивает правильное отношение к красоте в разных 

проявлениях. Оно воспитывает художественный вкус и обогащает личность ребенка 

через искусство и красоту окружающего мира. 

У новой программы есть как положительные, так и отрицательные стороны. Сначала 

перечислю плюсы: 

• общий стандарт для всех детских садов. У дошкольников будет равный доступ 

к качественному образованию независимо от места проживания; 



• нацеленность на подготовку к школе. Программа ориентирована на развитие у детей 

познавательных и социальных навыков, а также навыков самообслуживания, которые 

облегчат переход в начальную школу; 

• инклюзивность. Будут учтены интересы детей с особыми потребностями, что обеспечит 

им равные с другими детьми возможности для образования и развития; 

• сотрудничество с родителями. ФОП ДО акцентирует внимание на взаимодействии 

с мамами и папами и вовлечении их в образовательный процесс. 

 

Минусов, по ощущениям, больше. Вот они: 

• повышенная нагрузка. Программа насыщена занятиями — это может вызвать стресс 

и переутомление у детей; 

• оценка достижений. Система не учитывает индивидуальный подход к ребенку 

и не всегда соответствует духу дошкольного образования — особенно в частных садах, 

которые ориентированы на игровой подход и свободное творчество без рамок и оценок; 

• затраты на реализацию. Чтобы новая программа успешно заработала, детским 

учреждениям понадобятся учебные материалы, современное оборудование, доступ 

к образовательным ресурсам. Учитывая разное оснащение садов, на это может 

понадобиться весомое дополнительное финансирование; 

• переобучение педагогов. Внедрение новых образовательных методов может 

потребовать переподготовки воспитателей. Это займет время и увеличит нагрузку 

на сотрудников детсадов; 

• перегруженная программа мероприятий. ФОП ДО предусматривает более 

40 праздников в год — в среднем по три-четыре в месяц. Это может создать 

дополнительную нагрузку на педагогов и не всегда соответствовать потребностям 

детей; 

• уменьшение времени на игры. Некоторые эксперты считают, что ФОП ДО слишком 

сосредотачивается на образовательных занятиях и подготовке к школе. Из-за этого 

у детей будет меньше времени для свободных игр, а это важно для развития дошколят. 

 

Старший воспитатель Позднякова Н.А. 

https://vogazeta.ru/articles/2022/11/18/edpolitics/21326-eksperty_doshkolnogo_obrazovaniya_predlozhili_izmeneniya_v_novyy_proekt_federalnoy_obrazovatelnoy_programmy
https://vogazeta.ru/articles/2022/11/16/CHto_proiskhodit/21322-kak_minimum_dorabotat

