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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Нормативно-правовые основы программы 

Рабочая программа (Далее - Программа) определяет содержание и организацию 

образовательного процесса младшей группы муниципального дошкольного 

образовательного автономного учреждения «Детский сад №3 «Дюймовочка».  

Программа разработана в соответствии с  

- «Законом об образовании РФ» (от 29.12.2012 N 273-ФЗ); 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПин 

СП 2.4.3648-20); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного                                

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. N 1155);  

- ФОП ДО (утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028); 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (утв. Министерством образовании и науки РФ от 

30.08.2013г. №1014; 

-   Уставом, зарегистрированным в установленном порядке от 01.09.2011г.; 

- Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред.  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (2016г.).  

Срок реализации программы -1 учебный год. 

Участники программы – педагоги, воспитанники младшей группы, родители 

(законные представители), социум. 

В группе нет национально-культурных, демографических, климатических и 

других особенностей осуществления образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

2. Цели и задачи деятельности по реализации программы  

Целью ООП МДОАУ «Детский сад №3 «Дюймовочка» является 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 
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3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Разрабатываемая образовательная программа построена на следующих 

принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

4. Возрастные, психологические и индивидуальные особенности детей  

 

       В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции.      

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 

с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 
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игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

          Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

          Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

          В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения.  

          Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

          Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

          В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

          Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в 

игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек.  
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           Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях.  

         Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями.  

         Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя.  

          Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

  

 

5. Парциальные программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

представлена авторской программой по познавательному развитию 

«Математика в детском саду» Новиковой В.П. 

Программа рассматривает содержание комплексной работы в области 

математического образования дошкольников, раскрывает формы организации 

познавательной деятельности детей 3-7 лет как на занятиях, так и в повседневной 

жизни дошкольного учреждения. Предложены интересные способы 

взаимодействия воспитателя с детьми и вовлечения родителей в педагогический 

процесс. Главным достоинством данной методики является способ подачи 

материала. Все занятия проводятся в занимательной игровой форме. 

Математические понятия воспринимаются ребёнком через игру. Занятие 

включает в себя работу над несколькими разными темами. Переход от одной 

темы к другой осуществляется с помощью физкультминуток, упражнений по 

тренировке мелкой моторики рук, упражнений на внимание. Эта программа 

охватывает следующие темы: количественный счёт, порядковый счёт, 

пространственные отношения, работа по образцу, фантазия и воображение, 

качественное соотнесение, взаимно-однозначное соответствие, признаки: форма, 

цвет, размер, длина, ширина, высота, работа со схематичными изображениями. 

Много внимания уделяется самостоятельной работе детей и активизации их 

словарного запаса. Методика учитывает возрастные особенности дошкольников и 

дидактические принципы развивающего обучения. Развивающие задачи 

решаются с учетом индивидуальности каждого ребенка. В конце года взрослый 

может проверить знания детей по прилагаемой диагностической карте. С учетом 

используемой вариативной   образовательной программы дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; использованием вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации ООП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
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воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

направленных на полноценное личностное формирование и становление, 

готовность к школьному обучению, обеспечение единого процесса социализации 

и индивидуализации личности. 

 

Комплексная программа по музыкальному развитию «Ладушки» 

Каплуновой И.М., Новоскольцевой И.А. 

Программа направлена на реализацию образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» раздела «Музыкальная деятельность» посредством 

создания условий развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности и обеспечивают социализацию 

и индивидуализацию детей. 

     Актуальность программы состоит в том, что она ориентирована на 

приобщение ребёнка к миру музыкального искусства с учётом специфики 

дошкольного возраста. 

      В процессе музыкального воспитания у детей развиваются музыкальные и 

творческие способности (с учётом возможностей каждого) посредством 

различных видов музыкальной деятельности; формируется начало музыкальной 

культуры, способствующее развитию общей духовной культуры. Парциальная 

программа «Ладушки» представляет собой оригинальную разработку системы 

музыкальных занятий с дошкольниками. Она учитывает психологические 

особенности детей, строится на принципах внимания к потребностям и реакциям 

детей, создания атмосферы доверия и партнерства в музицировании, танцах, 

играх. Парциальная программа «Ладушки» отличается творческим, 

профессиональным подходом к развитию музыкальных способностей детей, их 

образного мышления, и развитию личности. Программа «Ладушки» представляет 

собой качественно разработанный оригинальный продукт, позволяющий 

эффективно осуществлять комплексное всестороннее музыкальное воспитание и 

развитие ребенка: от восприятия музыки к ее исполнительству, доступными 

дошкольнику средствами, и к творчеству. Программа отличается творческим 

подходом к развитию музыкальных способностей детей дошкольного возраста, 

учитывает их психофизиологические особенности, строится на принципах 

внимания к потребностям детей и создания атмосферы доверия и партнерства в 

различных видах музыкальной деятельности. 

Программа «Ладушки» - личностно ориентированная программа, разработанная 

адекватно возрастным возможностям детей. Ребенок - это центр «музыкальной 

вселенной». Мир музыки огромен и неповторим. 
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 Программу «Ладушки» отличает тесная связь с художественным словом. В 

процессе различных видов музыкальной деятельности дети слышат много 

прибауток, считалок, небольших стихов, которые впоследствии используют в 

повседневной жизни. Детям много рассказывается о музыке разных жанров, о 

композиторах. 

Программа «Ладушки» предусматривает использование в музыкальной 

деятельности интересного и яркого наглядного материала: 

- иллюстрации и репродукции; 

- дидактический материал; 

- малые скульптурные формы; 

- игровые атрибуты; 

- музыкальные инструменты; 

- аудио- и видеоматериалы; 

- «живые игрушки» - воспитатели или дети, одетые в соответствующие костюмы. 

   Использование наглядного материала заинтересовывает детей, активизирует их 

и вызывает желание принять участие в том или ином виде деятельности. И как 

результат этого – эмоциональная отзывчивость детей, прекрасное настроение, 

хорошее усвоение музыкального материала и высокая активность. 

Образовательно-воспитательная программа «Ладушки» предусматривает 

комплексное усвоение искусства во всем многообразии его видов, жанров, 

стилей. При сочетании различных видов деятельности происходит 

взаимодействие органов чувств, у детей развиваются фантазия, воображение, 

интеллект, артистичность, накапливается опыт сравнительного анализа, 

формируются коммуникативные отношения, воспитывается доброжелательное 

отношение друг к другу. Дети, слушая музыку, исполняя песни, отражают свои 

музыкальные впечатления в рисунках, в лепке, конструировании. Это 

осуществляется и в свободное время, и на комплексных занятиях.              

 Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 
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6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и 

доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной 

игре. 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

   Методические принципы 

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание обстановки, 

в которой ребенок чувствует себя комфортно. Нельзя принуждать детей к 

действиям (играм, пению), нужно дать возможность освоиться, захотеть принять 

участие в занятии. 

Согласно Конвенции о правах ребенка, он имеет полное право на выражение 

своих чувств, желаний, эмоций. Нежелание ребенка участвовать в занятии 

обуславливается несколькими причинами. 

• Стеснительность, застенчивость. Этот факт не должен уходить от внимания 

педагога. При каждой возможности педагог должен давать положительную 

оценку действию ребенка. 

• Неумение, непонимание. Это относится к тем детям, которые не адаптированы 

пока к новой, первых порах незнакомой, среде. Здесь требуется большое 

внимание к ребенку, проявление индивидуального подхода. 

• Неуравновешенный, капризный стиль поведения. Лучшее для педагога – 

акцентировать внимание ребенка на игру, сюрпризы; положительные оценки 

быстрее отвлекут ребенка. 

2. Второй принцип - целостный подход в решении педагогических задач: 

• Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры 

и пляски, музицирование. 

• Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности. 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных 

задач по всем разделам музыкального воспитания. 

4. Четвертый принцип - соотношение музыкального материала с природным и 

историко-культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не 

всегда могут осмыслить значение того или иного календарного события. Нужно 

дать им возможность принять в нем посильное участие, посмотреть выступления 

других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои творческие 

способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять участие в веселой 

игре). 
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5. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я больше 

тебя знаю», «Делай, как я говорю») - недопустим.  Общение с детьми должно 

происходить на равных, партнерских отношениях. «Давайте поиграем», 

«Покажите мне», «Кто мне поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе 

педагога. Дети, общаясь на таком уровне, интуитивно все равно воспринимают 

взрослого как учителя, педагога. Но мягкий, спокойный тон и дружеское общение 

создают непринужденную, теплую и доверительную обстановку. Следовательно, 

группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель становятся единым 

целым. 

6. Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности 

детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, 

хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. Принцип 

программы «Ладушки» - никаких замечаний ребенку. Что бы и как бы ни сделал 

ребенок - все хорошо. Это особенно актуально для самых маленьких детей - 3-4 

лет. Можно и нужно ли делать замечания детям 5-6 лет? Безусловно, да. Но в 

очень корректной, деликатной и доброжелательной форме.  

7. Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано. 

  Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной деятельности. В 

силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную идею, показать 

яркое оригинальное движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, 

стихийно. Педагог, внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот 

момент, зафиксировать его, похвалить ребенка. Дети, понимая, что к ним 

прислушиваются, их хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают думать, 

стараться, творить. 

 Целевые ориентиры: 

Результатом реализации программы по музыкальному развитию дошкольников 

следует считать: 

- сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку; 

-умение передавать выразительные музыкальные образы; 

-восприимчивость и передачу в пении, движении основных средств 

выразительности музыкальных произведений; 

-сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и 

точность движений, пластичность); 

-умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные 

импровизации; 

-проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах 

музыкальной деятельности. 

  Содержание программы 
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    Педагогический процесс предполагает организованное обучение. В каждой 

возрастной группе еженедельно проводятся два музыкальных занятия и один 

вечер досуга. Музыкальные занятия проводятся в утренний отрезок времени. 

Вечер досуга - во второй половине дня 

Областная образовательная программа для дошкольников «Ребёнок и 

дорога» (рекомендована Министерством образования и науки Амурской 

области). Разработана на основе программы Т.И. Даниловой «Светофор»: 

обучение детей дошкольного возраста, издательство «Детство-пресс», 2009 год. 

Направленность программы: социально-педагогическая.  

Тип программы: модифицированная. 

Программа предназначена для обучения Правилам дорожного движения и 

правилам безопасного поведения на дорогах детей дошкольного возраста с 3 до 7 

лет. 

Концепция программы – воспитание законопослушного гражданина с раннего 

детства, формирование навыков безопасного поведения на дорогах.  

Режим занятий: для детей 3-4 лет: 1 раз в неделю 

Данная программа имеет цель: 

 Формирование у детей дошкольного возраста устойчивых навыков безопасного 

поведения на дорогах.  

 В ходе её достижения решаются задачи: 

1.   Создание условий для  изучения детьми ПДД: 

-создание развивающей среды; 

-подготовка воспитателей для преподавания ПДД; 

2.    Выработка у детей мотивации в овладении знаниями по ПДД; 

3. Привлечение родителей для совместной работы по обучению детей 

безопасному поведению на дорогах. 

Сроки реализации программы: 4 года 

Основные принципы отбора материала: научность, преемственность, 

достоверность, последовательность изложения материала, актуальность, 

соответствие реальной действительности, от простого к сложному, от близкого к 

далекому. 

Методы обучения: беседа, игра, практикум. 

Формы обучения: занятия, развлечения, экскурсии, соревнования, конкурсы. 

Предполагаемые результаты: 

В результате прохождения программного материала дети должны знать: 

• Термины и понятия: улица, дорога, тротуар, проезжая часть, 

разделительная полоса, обочина, кювет, край проезжей части, перекресток; 

• Значения сигналов транспортного и пешеходного светофоров, 

расположение этих сигналов; 
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• Виды транспортных средств: наземный (грузовой, легковой, 

пассажирский, мопед, велосипед), воздушный, водный; 

• Назначение специальных автомобилей и правила перехода проезжей 

части при приближении спецавтомобилей. Когда спецтранспорт применяет 

звуковой сигнал и проблесковый маячок, для чего он им нужен; 

• Ориентироваться в пространстве, определять местонахождение 

предметов: впереди, сзади, посередине, справа, слева, вверху, внизу, навстречу 

друг другу; 

• Называть действия: остановился, стоит, разворачивается, тормозит, 

едет прямо, задним ходом, поворачивает, подает звуковой сигнал; 

• Участников дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель; 

• Правила поведения пассажиров в транспорте, при посадке и высадке 

из транспорта пассажирского и легкового, правила при ожидании транспорта; 

• Правила перехода проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

перекрестке, по пешеходному переходу, при переходе дороги с односторонним и 

двухсторонним движением; 

• Правила движения пешеходов по тротуару, придерживаясь правой 

стороны и обочине - навстречу идущему транспорту; 

• Что такое «дорожные ловушки», какие «дорожные ловушки» 

встречаются на дороге, как их избежать; 

• Виды пешеходных переходов; 

• Дорожную разметку «пешеходного перехода»; 

• Дорожные знаки для пешеходов, знаки для водителей, какие знаки 

помогают пассажирам в пути; 

• Детям дошкольного возраста нельзя выходить к дороге и переходить 

ее без сопровождения взрослого; 

• Переходить проезжую часть, крепко держаться за руку взрослого; 

• Где можно играть и кататься на роликах, велосипеде, самокате; 

• Кто такой регулировщик, инспектор дорожно-патрульной службы, 

какой атрибутикой пользуется полицейский и для чего ему нужен жезл, свисток, 

диск; 

• Что такое ДТП. 

Дети должны уметь: 

• Различать виды транспортных средств; 

• Находить на макете, картине, доске части дороги; 

• Определять безопасный маршрут; 

• Находить опасности («дорожные ловушки»), встречающиеся на пути; 

• Переходить проезжую часть по регулируемому и нерегулируемому 

перекрестку, по пешеходному переходу, при переходе дороги с односторонним и 

двухсторонним движением; 
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• Двигаться по тротуару и обочине; 

• Выполнять Правила безопасности в транспорте (пассажирском и 

легковом); 

• Соблюдать Правила при ожидании общественного транспорта на 

остановке; 

• Выполнять Правила поведения при посадке и выходе из транспорта, 

как личного, так и общественного; 

• Определять по звуку о приближающемся транспорте (близко, далеко); 

• Определять расстояние до транспортного средства, скорость (быстро, 

медленно), направление движения транспорта (поворачивает налево, направо, 

стоит и т.д.); 

• Называть дорожные знаки, различать их, описывать, сравнивать, 

находить общее и отличие, группировать по признакам и назначению; 

• Определять назначение того или иного знака в дорожном движении; 

• Использовать в речи дорожные термины и понятия: улица, дорога, 

тротуар, проезжая часть, разделительная полоса, обочина, кювет, край проезжей 

части, перекресток; 

• Определять, какой сигнал светофора горит, и правильно переходить 

проезжую часть в соответствии с сигналами светофора; 

• Наблюдать, видеть, различать скрытую опасность в дорожной среде; 

• Ориентироваться в пространстве, определять и оценивать дорожную 

ситуацию; 

• Сравнивать, анализировать, делать выводы, выполнять действия на 

макете, площадке, при выполнении упражнений проговаривать и выполнять 

алгоритм действий в создавшейся ситуации.  

Система оценки достижений детей: 

Для оценки знаний, полученных детьми, педагог проводит диагностическое 

обследование с каждым ребенком два раза в год, данные заносятся в специальную 

карту развития или диагностический журнал. 

Система мониторинга основывается на формировании у ребенка основных 

интегративных качеств.  

Используются следующие формы работы: 

Беседы;  

Игры; 

Наблюдения; 

Викторины, конкурсы, соревнования; 

Практические задания; 

Моделирование дорожных ситуаций; 

Создание проблемных ситуаций; 

Совместное определение значимых проблем, выдвижение гипотез;  
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Дополнительную мотивацию в ходе поиска решений поставленной задачи. 

 

Раздел 1 

Организация и содержание обучения и воспитания дошкольников 

безопасному поведению на дорогах 

 

1.1. Материально-техническое обеспечение дошкольных образовательных 

учреждений для организации профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма 

 

Для организации в дошкольном образовательном учреждении профилактических 

мероприятий, проведения дидактических занятий: развивающих и обучающих 

игр, конкурсов, соревнований и др. по формированию у дошкольников навыков и 

положительных привычек безопасного поведения на улицах необходимо соответ-

ствующее материально-техническое обеспечение: 

 наличие оборудования (макет улицы с транспортными средствами, 

желательно участок микрорайона с улицами, прилегающими к 

дошкольному учреждению); 

 уголок по безопасности дорожного движения для детей, в который 

входят: 

 комплект дорожных знаков для пешеходов; 

 атрибутика для регулирования движения: жезл, разметка «зебра», 

светофор; 

 наглядные средства по дорожной тематике (картины, иллюстрации, 

плакаты); 

 детские игрушки (автомобиль, автобус, троллейбус, грузовой 

транспорт, специальный транспорт, поезд, пароход, самолет и т.д.);  

 дидактические и настольно-печатные игры; 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Пассажиры», «Водители» и др.; 

 набор слайдов, видеокассеты с видеороликами и мультфильмами, 

диски по дорожной тематике и другие наглядные средства обучения;  

 художественная литература по дорожной тематике; 

 канцелярские принадлежности: альбомы для рисования, картон, 

цветная бумага для аппликаций, конструирования, карандаши, фло-

мастеры, краски, пластилин и т.д; 

 уголок для родителей в холле и в каждой возрастной группе; 

 схема маршрута безопасного движения в детский сад для родителей; 

 дорожная разметка на территории ДОУ (площадка). 
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1.2. Психофизиологические и возрастные особенности дошкольников в 

дорожной среде 

 

Дошкольники, оказавшиеся на проезжей части дорог без сопровождения взрос-

лых, попадают в ДТП в силу психофизиологических особенностей их высшей 

нервной деятельности, что сказывается на поведении в дорожной среде. 

У ребенка 3-4-летнего возраста при ознакомлении с новыми незнакомыми пред-

метами сохраняется тесное взаимодействие восприятия и двигательных действий. 

Поэтому ребенку нужен непосредственный контакт с предметом. При первом 

ознакомлении с любым объектом немногочисленные движения его глаз 

осуществляются внутри видимой фигуры. Поэтому вероятность зрительного 

узнавания сложных, незнакомых ребенку предметов, находится на уровне 

случайности (50%). Память носит непроизвольный характер. Ребенок не ставит 

перед собой никакой цели запомнить какие-либо объекты или слова. Они 

запоминаются как результат восприятия и наиболее точно и прочно в тех случаях, 

когда образы или явления эмоционально окрашены. 

  

1.3. Принципы обучения детей дошкольного возраста 

 Очень важно, чтобы из сегодняшних ребят выросли грамотные и 

дисциплинированные участники дорожного движения. Большую надежду в этом 

мы возлагаем на дошкольные учреждения и родителей. Ведь именно в 

дошкольном возрасте ребенок должен получить необходимые знания. Прививать 

детям навыки безопасного поведения на дороге, только рассуждая об 

осторожности, нельзя. Безопасному поведению нужно учить! 

В семье, в системе дошкольных образовательных учреждений формирование у 

детей навыков безопасного поведения необходимо рассматривать наравне с 

другими важнейшими задачами обучения и воспитания детей. Следовательно, 

воспитателю детского сада необходимо научить детей безопасным нормам 

поведения на улице, дороге, во дворе, и эта работа должна пронизывать все виды 

деятельности и стороны жизни ребенка: игру, занятия, прогулку, дорогу домой и в 

детский сад, домашние ситуации и т.п. 

 Формируя у дошкольников умения, навыки и привычки безопасного 

поведения на улицах и дорогах, воспитатель одновременно воспитывает их, 

применяя методы внушения, убеждения, примера. В этом возрасте дети особенно 

поддаются внушению. Им необходимо внушить, что выходить самостоятельно за 

пределы детского сада нельзя. На улице можно находиться только со взрослыми. 

Воспитание дошкольников рекомендуется осуществлять: во-первых, через 

непосредственное восприятие дорожной среды во время целевых прогулок, 

наблюдений, экскурсий, во-вторых, в процессе специальных развивающих и 

обучающих занятий по дорожной тематике. 
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При работе с детьми следует придерживаться нескольких простых, но очень 

важных принципов: 

• Речь идет не о заучивании детьми правил, сколько о воспитании 

дошкольников. Следовательно, главное не заучить правила, а понять (принять), 

превратить в прочные навыки; 

• В детском саду идет обучение не правилам дорожного движения, а 

правилам безопасного поведения на дороге; 

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок (хотя и это важно). С детьми надо выходить к дороге, рассказывать и 

объяснять ситуации с использованием знаний детей, использовать наблюдения за 

реальной дорожной обстановкой. Создавать и моделировать дорожные ситуации в 

групповой комнате и на игровой площадке, используя магнитную доску, стенды, 

макеты, мобильную площадку; 

• Занятия проводить не только по плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно!) в процессе игр, прогулок, в утреннее и вечернее время 

и прочих мероприятий, чтобы обратить внимание детей на ту или иную сторону 

правил; 

• Каждое новое занятие по основам дорожной безопасности должно 

опираться на уже усвоенное детьми, что достигается использованием принципов 

преемственности, доступности, наглядности, развивающего обучения, единства 

воспитания и обучения; 

• Развитие ребенка предусматривает развитие его координации, внимания, 

наблюдательности, реакции и т.д. Эти качества нужны для безопасного поведения 

на дороге; 

• Как можно больше с детьми упражняться в играх, заданиях, 

соревнованиях: по определению расстояния (далеко - близко), скорости (быстрее - 

медленнее), размеров (больше - меньше); 

• Использовать все доступные формы и методы работы с детьми, не 

считать какую-то форму (или формы) основными. Рассказ и игра, беседа и фильм, 

чтение книги и прогулка – все необходимо поставить на службу воспитания 

навыков безопасного поведения; 

 Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма - проблема 

всего общества и решаться она должна общими усилиями! Только так мы сможем 

уберечь детей от трагедии на дороге! 

Избежать опасности можно, лишь обучая детей Правилам дорожного движения с 

самого раннего возраста. 

 Целью данной программы является предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма.  

Для ее достижения необходимо решить следующие задачи: 

 создавать условия для изучения детьми ПДД; 
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 формировать навыки безопасного поведения на дорогах; 

 развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

 вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на 

дорогах; 

 воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Решение этих задач должны осуществляться совместно с родителями и через 

специально организованные занятия познавательного цикла, встречи, беседы с 

сотрудниками ГИБДД, наблюдения, экскурсии, целевые прогулки, 

рассматривание иллюстраций, книг, картинок и картин, чтение художественной 

литературы, отгадывание загадок, ребусов; заучивание стихотворений; сюжетно-

ролевые, подвижные, дидактические игры, игры-соревнования; праздники, 

досуги, конкурсы. Игры-драматизации, агитбригады, и т.д. 

 Объем учебного материала, используемый на каждом занятии, должен 

соответствовать психофизиологическим особенностям дошкольников разных 

возрастных групп. 

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет. 

 

Раздел 2 

Планирование  

2.1. Примерная тематика и программа проведения дидактических занятий с 

детьми младшей группы (3-4 года) 

 

Формирование навыков безопасного поведения на улицах и дорогах должно 

проходить систематически, но ненавязчиво. Для этого должны использоваться 

прогулки, изучение различных ситуаций на улице и во дворе. Детей 

рекомендуется знакомить с понятиями: улица, дорога, проезжая часть, тротуар, 

пешеходный светофор, значение его сигналов. На прогулках воспитатель детям 

показывает тротуар, проезжую часть дороги, объясняет их значение. Дети 

наблюдают за движением транспорта, пешеходов, учатся различать автомобили. 

Узнают, кто такие участники дорожного движения: водитель, пешеход, пассажир. 

Для закрепления новых понятий, слов, представлений, полученных на 

прогулках, целесообразно на занятиях в детском саду рассматривать с детьми 

иллюстрации в книгах, на плакатах, объяснять опасность красного сигнала 

светофора и значение зеленого сигнала. Необходимо знакомить детей с 

грузовыми и легковыми автомобилями, различать трамвай, автобус, троллейбус. 

В целях наглядности использовать игрушечные автомобили, легковые и грузовые, 

автобус, поезд и т.д., сравнивать их между собой, показывать эти транспортные 

средства вовремя прогулок, объяснять их опасность по сравнению с игрушечными 

автомобилями. 
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Для развития правильной ориентации детей их обучают местонахождению 

предметов: справа, слева, впереди, сзади, наверху, внизу; размерам предметов: 

большой, маленький, широкий, узкий, высокий, низкий; умению сравнивать 

различные предметы по размерам, ширине, длине, высоте. Детям прививается 

умение ориентироваться на территории детского сада. Они учатся отвечать на 

вопрос: «Что это?» 

На занятиях в детском саду дети изучают новые слова по дорожной 

тематике: руль, колесо, называют виды транспорта, определяют действия. На-

пример, водитель сидит за рулем автомобиля или мотоцикла, мопеда, велосипеда 

и т.д.; показывают действия, выражаемые глаголами: остановился, поехал, тор-

мозит, разворачивается, едет прямо, задним ходом, поворачивает налево, едет в 

обратном направлении, подает звуковой сигнал и т.д. Рассматриваются отдельные 

детали транспортных средств: руль бывает у велосипеда, мотоцикла и мопеда; 

рулевое колесо - у автомобиля, автобуса и троллейбуса; фары впереди - белого 

цвета, фонари сзади - красного или оранжевого цветов; колеса бывают передние и 

задние; в салоне легкового автомобиля, автобуса, троллейбуса, трамвая и в кабине 

грузового автомобиля находятся пассажиры. Знакомят с правилами поведения 

пассажиров в транспорте. В младших группах необязательно проводить 

специальные занятия по ПДД, достаточно использовать различные виды 

деятельности, предусмотренные в данной возрастной группе. Для ознакомления 

детей с терминами и понятиями, видами транспорта, светофором, так же 

некоторыми правилами безопасного поведения на улице и дороге и т.д.  можно 

использовать как часть занятия по математике, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим миром, изобразительной деятельности и конструированию, 

физической культуре, при проведении сюжетно-ролевых и дидактических игр, а 

также на прогулке. 

Примерные темы: 

 Кто такие участники дорожного движения: водитель, пешеход, 

пассажир? Кого называют водителем, пассажиром, пешеходом? 

 Транспорт: (грузовой, легковой, пассажирский). Рассматривание, 

сравнение, определение, для чего нужен грузовой и пассажирский транспорт; 

 Знакомство с работой водителя; 

 Что такое дорога: проезжая часть, тротуар; 

 Где по улице идти? Знакомство с понятием пешеход. С правилами 

поведения пешехода на тротуаре. 

 Пешеходный светофор (значение сигналов светофора, их 

расположение на светофоре); 

 Я - пассажир (правила поведения пассажиров в транспорте, на 

остановке, при выходе из автобуса); 
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 Дорожный знак «Место остановки автобуса или троллейбуса» 

(Как узнать где остановка?  Что означает этот знак? И т.д.) 

 

Детям прививается привычка - находясь на улице, держать взрослого за руку. 

 

Тематический план  

I год обучения (младшая группа) 

 
Месяц Неделя Тема занятия Форма Цель Содержание 

 

1 2 3 4 5 6 

С
ен

тя
б

р
ь
 

I Вводное 

(тестирование 

детей) 

Беседа 
(индивидуальная) 

Определить 
начальный уровень 
знаний детей о 
сигналах 
светофора, 
различии грузового 
и легкового 
транспорта, их 
частей. Кто 
управляет 
транспортом? Кто 
такие пешеходы, 
пассажиры? Где 
ходят пешеходы?  
Умение находить 
на дороге 
проезжую часть, 
тротуар. 

 Назвать 

сигналы 

светофора, 

различия между 

грузовым и 

легковым 

автомобилем. 

Кто управляет 

автомобилем, 

как называют 

людей, сидящих 

в автобусе, где 

люди ходят, как 

их называют? 

II Грузовой 

автомобиль. 

 

Рассказ 

воспитателя 

Знакомить с 
грузовым 
автомобилем 

Рассмотреть 

иллюстрацию 

или игрушку 

грузового 

автомобиля, 

назвать его 

части. Для чего 

нужен грузовой 

транспорт, какие 

грузы можно 

перевозить. 

III Воробышки и 

автомобиль 

Подвижная игра Развивать у детей 
умения 
ориентироваться в 
пространстве, 
действовать по 
сигналу 
воспитателя. 
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IV Чтение 

стихотворения 

А. Барто 

«Грузовик» 

Дидактическая 

игра 

(Инсценировка) 

Развивать память. 
Воспитывать у 
детей 
положительное 
эмоциональное 
отношение к игре. 

Вспомнить, для 

чего нужен 

грузовик, какие 

грузы можно 

перевозить на 

этом грузовике. 

Обыграть 

стихотворение. 

О
к
тя

б
р
ь 

I Легковой 

транспорт 

Рассказ 

воспитателя 

Знакомить с 
легковым 
автомобилем, знать 
об основных его 
частях. Для чего он 
нужен, как нужно 
вести себя в 
автомобиле. 

Показать детям 

игрушку или 

изображение 

легкового 

автомобиля, для 

чего он нужен. 

Рассказать о его 

частях, находить 

эти части, 

например: фары 

– для чего 

нужны, 

багажник, руль и 

т.д. 

Правила 

поведения в 

автомобиле (из 

опыта детей), 

где сидят, есть 

ли детское 

кресло?  

II Транспорт Чтение Обучать умению 
внимательно 
слушать и 
понимать 
содержание 
прочитанного. 
Закреплять знания 
о транспорте. 

Книга  

М. Пожарного 

«Машины» 

III Транспорт Дидактическая 

игра 

Обучать умению 
собирать из частей 
целое. Развивать 
мелкую моторику. 

Разрезные 

картинки с 

видами 

легкового и 

грузового 

транспорта 

IV Красный и 

зеленый 

Подвижная игра Упражнять детей в 
умении различать 
цвета (красный и 
зеленый). 
Развивать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
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Н
о
я
б

р
ь
 

 

I Пешеход Рассматривание 

иллюстрации 

Знакомить с 
понятием 
«пешеход». Кого 
называют 
пешеходами, где 
ходят пешеходы. 
Что такое тротуар? 

Магнитофон. 

Дорожная 

разметка на полу 

(тротуар, 

проезжая часть). 

Картина с 

изображением 

пешеходов. 

II Светофор Рассказ 

воспитателя 
Знакомить с 
пешеходным 
светофором. 
Значение его 
сигналов. 

Плоскостной 

пешеходный 

светофор. 

Картина с 

изображением 

пешеходного 

светофора на 

проезжей части. 

III Пешеходный 

светофор 

Аппликация Наклеивать 
кружочки красного 
и зеленого цвета в 
соответствии с 
расположением 
этих сигналов на 
светофоре. 
Уточнить значение 
сигналов 
пешеходного 
светофора. 
Понятия: вверху, 
внизу. 

 Цветные 

кружочки, 

силуэт 

светофора, клей. 

IV Автобус Рассматривание 

картины 

Дать представление 
об автобусе, его 
функциональном 
назначении. 

Картина  

Д
ек

аб
р
ь
 

 

I Едем на 

автобусе 

Дидактическая 

игра 

Продолжать 
знакомство с 
транспортным 
средством 
автобусом. Кто 
управляет 
автобусом, как 
называют людей, 
сидящих в 
автобусе, где ждут 
люди автобус? 

Построить 

заранее автобус 

из подручных 

средств (кубики, 

стулья и т.п.). 

Картина с 

изображением 

автобуса. 

II Автобус Сюжетно-

ролевая игра 

Познакомить с 
дорожным знаком 
«Место остановки 
автобуса или 
троллейбуса», с 
правила поведения 
на остановке. 
Закреплять у детей 
знания о 
назначении 
автобуса, о роли 
водителя и 
пассажиров. 
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III По улицам 

города 

Чтение Закреплять у детей 
знания о 
транспорте, его 
назначении 
(грузовой, 
легковой, 
пассажирский). 

Книга  

М. Приходкина 

«По улицам 

города» 

IV Наша улица Рассматривание 

картины 

Знакомить с 
понятием «дорога», 
«проезжая часть», - 
для транспорта, 
тротуар – для 
пешеходов. 

Сюжетная 

картина с 

изображением 

улицы.  

Я
н

в
ар

ь 

 

I Автомобили на 

нашей улице 

Аппликация Наклеивать детали 
к транспорту: 
колеса, окошки. 
Различать разные 
виды транспорта и 
наклеивать их на 
проезжую часть. 

Силуэты 

автобусов, 

готовые детали 

окошек, колес. 

Общий лист 

(панно) с 

изображением 

дороги. 

II Участники 

дорожного 

движения 

Рассматривание 

картины 

Находить на 
картине и называть 
участников 
дорожного 
движения: 
водитель, 
пешеход, 
пассажир. 
Называть их 
действия: водитель 
управляет 
транспортом; 
пешеход идет по 
тротуару, 
переходит 
проезжую часть; 
пассажир едет в 
автобусе, 
автомобиле, 
садится в него и 
выходит из него. 

Картина с 

изображением 

всех участников 

дорожного 

движения 

III Пешеход и 

переход 

Дидактическая 

игра 

«Мишка идет в 

гости» 

Моделирование 
дорожной ситуации 
на макете. Переход  
проезжей части по 
сигналу светофора 

Игрушка 

Мишка, макет 

светофора 

пешеходного с 

бегунком для 

смены сигнала, 

проезжая часть.  

IV Едем в гости Дидактическая 

игра 

или 

Сюжетно-

ролевая  

 

Упражнять детей в 
умении находить 
автобусную 
остановку, в 
правильном 
поведении на 
автобусной 
площадке, при 
посадке и высадке 
из автобуса. 

Знак «Место 

остановки 

автобуса или 

троллейбуса», 

руль для 

водителя, 

автобус, 

собранный из 

стульчиков. 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

 

I Собери 

транспорт 

Дидактическая 

игра 

 

Обучать детей 
умению собирать 
из частей целое. 
Различать и 
называть 
транспорт. 

Разрезные 

картинки из 

четырех частей с 

изображением 

транспорта. 

Дети не только 

собирают целое 

изображение, но 

и узнают и 

называют 

транспорт. 

Воспитатель 

загадывает 

загадку, дети 

находят отгадку, 

у кого такой 

транспорт. 

II Гараж Наблюдение Дать представление 
о гараже, его 
строении и 
функциональном 
назначении. Об 
опасности, которая 
подстерегает, если 
стоять рядом с 
гаражом. 
Активизировать 
словарный запас: 
въехал, выехал. 

Рассказать о 

гараже на 

прогулке, что 

это- дом для 

автомобилей, у 

него есть ворота 

для въезда и 

выезда. Гараж 

спасает машину 

от холода и 

ветра. Рассказать 

о том, когда 

выезжает 

автомобиль, 

водитель не 

видит 

пешеходов, 

поэтому опасно 

стоять рядом. 

III Гараж Конструировани

е 

Обучать детей 
умению создавать 
из строительного 
материала 
конструкцию 
гаража, Развивать 
мелкую моторику 
рук. 

После 

рассматривания 

образца и 

предварительной 

беседы, дети 

строят 

самостоятельно 

гараж, затем 

обыгрывают, 

используя 

игрушечную 

машину. 

IV Все работы 

хороши – 

выбирай на 

вкус 

Рассказ 

воспитателя 

Знакомство с 
работой водителя. 
Как ухаживать за 
автомобилем: 
заправляет, моет, 
ремонтирует. 

Слайды с 

изображением 

необходимых 

действий для 

рассказа. 
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М
ар

т 

I Труд водителя Наблюдение Продолжить 
знакомство с 
работой водителя, 
показать его 
общественную 
значимость. 
Закрепить знания 
детей о грузовом, 
легковом и 
пассажирском 
транспорте. 

На территории 

детского сада 

провести 

наблюдение за 

работой 

водителя. 

II Мы - водители Сюжетно- 

ролевая игра 

Закреплять у детей 
знания о грузовом 
и легковом 
транспорте и о 
работе водителей 
на этом транспорте. 
Расширять сюжет 
за счет 
строительства 
гаражей для этого 
транспорта. 

Вместе с детьми 

организовать 

постройку 

дороги, гаражей 

для легкового и 

грузового 

транспорта, 

распределив 

роли, обыграть. 

III Дорога Рисование Учить детей 
умению 
регулировать силу 
нажима карандаша 
и рисовать 
карандашом 
прямые линии, 
выделяя проезжую 
часть и тротуар. 
Развивать умение 
штриховать в 
одном 
направлении. 

Цветные 

карандаши, 

бумага. 

IV Светофор Игра - 

упражнение 

 

Закрепить знания о 
работе 
пешеходного 
светофора. 
Работать с 
дорожной 
разметкой, 
нанесенной на 
полу. Находить 
тротуар, проезжую 
часть. Переходить 
правильно 
проезжую часть по 
сигналам 
светофора. 

Заранее 

подготовить 

дорожную 

разметку на полу 

(или 

использовать 

площадку). 

Светофор. 

А
п

р
ел

ь
 

I Светофор Рисование Учить детей 
кисточкой рисовать 
круги красного и 
зеленого цветов. 
Закрепить знания о 
сигналах 
светофора. 

Кисти, краски, 

листы бумаги А4 
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II Узнай и назови Дидактическая 

игра 

 

Закрепить знания о 
различных видах 
транспорта. 

Мини 

автомобили 

разных марок и 

назначений: 

автобус, 

легковой 

автомобиль, 

грузовик, 

цистерна. 

III Мы - 

пассажиры 

Сюжетно- 

ролевая игра 

Закрепить знания 
детей о 
пассажирском 
транспорте, 
дорожном знаке 
«Место остановки 
автобуса или 
троллейбуса» 

Использование 

художественног

о слова, музыки 

для игры. 

Дорожный знак, 

макет автобуса. 

IV Троллейбус Рассматривание 

игрушки 

Знакомство с 
пассажирским 
транспортом - 
троллейбусом. Кто 
управляет, чем 
заправляется, кого 
перевозит. 

Игрушка 

троллейбуса, 

художественное 

слово. Фрагмент 

мультфильма 

«Путешествие 

троллейбуса». 

М
ай

 

I Мой город Рассматривание 

иллюстрации, 

беседа 

 

Расширить знания 
детей о городе, 
какие у нас 
широкие и узкие 
улицы, транспорт 
двигается по 
проезжей части, 
пешеходы – по 
тротуарам. Много 
транспорта в 
городе: автобусы, 
троллейбусы – это 
пассажирский 
транспорт, 
легковые 
автомобили тоже 
перевозят 
пассажиров. Для 
пешеходов и 
водителей есть 
светофоры. Все 
соблюдают правила 
дорожного 
движения. 

Книга 

 М. Дружинина 

«Моя улица» 
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II Зажги свой 

огонек 

Дидактическая 

игра 

 

Закреплять у детей 
знания о светофоре, 
сигналах, их 
назначении. 

На каждого 

ребенка 

светофор с 

открывающимис

я окошечками. 

Педагог 

загадывает 

загадку о 

сигнале 

светофора, дети 

зажигают этот 

огонек на своих 

светофорах. 

III Вечер загадок 

«Транспорт и 

участники 

дорожного 

движения» 

Развлечение Находить отгадку 

по описанию. 

Закрепить знания 

об участниках 

дорожного 

движения, о 

транспорте. 

Загадки и 

картинки к ним. 

Магнитная 

доска. 

IV Итоговое Беседа Выявить уровень 

знаний детей о 

транспорте и его 

назначении, о 

пешеходном 

светофоре, об 

участниках 

дорожного 

движения. 

Составление 

сводной 

таблицы, 

подведение 

итогов года. 

 

У Светофора каникул нет! 

Под таким девизом необходимо в летний период закреплять пройденный 

материал после каждого года обучения, используя сюжетно-ролевые, 

строительные, дидактические, подвижные игры, состязания, конкурсы, эстафеты 

и др. познавательные, спортивные и развлекательные мероприятия, привлекая к 

деятельности родителей, как участников дорожного движения, а также 

сотрудников ГИБДД.  
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6. Оценка здоровья воспитанников 

 

   Младшую группу   посещает 20 ребёнок в возрасте от 3 до 4 лет. Из них 6 

мальчиков и 14 девочек. По национальному признаку -20 детей имеют 

национальность «русский».  

Список детей: 

1. Антипенко Анастасия 

2. Барсукова Валерия 

3. Василевская Валерия 

4. Галышева Амелия 

5. Гизитдинова Карина 

6 Гобозова Милана 

7. Голубев Захар 

8. Кизима Ева 

9. Козлова Ксения 

10. Кондратенко Богдан 

11. Лещенко Ксения 

12. Лиханов Кирилл 

13. Ляпунова Самира 

14. Мавлиева Патимат 

15.Меркулова София 

16. Осипов Роман 

17. Пушкарёв Амир  

18. Сафаров Марк 

19. Щербань Алина 

20. Щукина София 
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Лист здоровья 

 
№ Ф.И. ребёнка Дата 

рождения 

Группа 

здоровья 

Антропометрические данные 

 

1  

Квартал 

2  

квартал 

3  

квартал 

рост Вес рост вес рост вес 
1 Антипенко Анастасия 20.04.2020 2       

2 Барсукова Валерия 07.12.2020 2       

3 Василевская Валерия 03.03.2020 2       

4 Галышева Амелия 27.08.2020 2       

5 Гизитдинова Карина 09.12.2019 2       

6 Гобозова Милана 26.11.2020 2       

7 Голубев Захар 12.11.2020 2       

8 Кизима Ева 30.12.2020   2       

9 Козлова Ксения 25.04.2020   2       

10 Кондратенко Богдан 14.01.2020 2       

11 Лещенко Ксения 05.05.2020 2       

12 Лиханов Кирилл 10.04.2020 2       

13 Ляпунова Самира 11.03.2020 2       

14 Мавлиева Патимат 30.12.2020 2       

15 Меркулова София 07.04.2020 2       

16  Осипов Роман 07.09.2020   2       

17 Пушкарёв Амир  03.08.2020 2       

18  Сафаров Марк 14.05.2020 2       

19  Щербань Алина 25.05.2020   2       

20  Щукина София 16.07.2020 2       

   2       

 

7. Сведения о семьях воспитанников группы 

 
Всего 

семей 

Благополучные Многодетные Не благополучные Малообеспеченные Неполные 
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8. Целевые ориентиры 

К четырем годам: 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет 

в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 

осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные 

особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 

и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 
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постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В 

ГРУППЕ 

1. Режим дня 

Младшая группа работает в условиях сокращённого дня (10ч 30 мин - 

пребывания), в режиме 5-дневной рабочей недели. 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, темп деятельности и т. д.).  

 

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому в 

группе им даётся возможность принимать пищу в своем темпе. 

 

 Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою 

потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных 

подвижных, спортивных играх и упражнениях). Воспитатель обеспечивает 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня, 

не допуская сокращение время прогулок; Продолжительность прогулки зависит 

от ее организации. Формирование навыков самообслуживания, умение аккуратно 

складывать одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — 

все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на 

свежем воздухе. 

Режимные моменты Младшая  

1 2 
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30-8.06 
Утренняя гимнастика 8.06-8.15 
Подготовка к завтраку. Завтрак 8.15-8.55 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной деятельности 8.55-9.00 
Длительность занятий 12-15 мин 
Занятия (общая продолжительность образовательного процесса) в 

день 
9.00-9.15 

9.25-9.40  

(30мин) 
Второй завтрак 9.40-9.45 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.45-11.45 
Возвращение с прогулки, игры, чтение 11.45-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.10 
Подготовка к полднику 15.10-15.15 
Полдник 15.15-15.35 
Дополнительное образование Время 16.00-17.00 

кол-во занятий 2 занятия в неделю 
Самостоятельная игровая деятельность, экспериментирование и 

труд, чтение художественной литературы 

индивидуальная работа, подготовка к прогулке 

 

15.35-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 
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Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время ежедневного 

чтения детям, не только художественной литературы, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социально-нравственные качества. При этом чтение не превращается в занятие — 

у ребенка всегда существует выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности. Быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом 

ко сну. В помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну. 

 

2. Двигательный режим 

 

Формы работы Виды занятий 

 

Количество и 

длительность занятий 

(в мин.) 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза в неделю 15 

на улице 1 раз в неделю 15 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

утренняя гимнастика  

(по желанию детей) 

Ежедневно 5–6 

 

подвижные и спортивные игры, 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером) 15–

20 

Физкультминутки 

 (в середине статического 

занятия)  

1–3 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный отдых  физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 

день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой 



34 

 

(между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, 

приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 

2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через 

предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске 

(высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, 

врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с 

изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе 

на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой 

рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками 

снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель 

(высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля 

мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь 

руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–

3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 

см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; 

через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы 

(высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 

см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание 

обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 

 Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за 
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спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. 

Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать 

и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны 

(вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить 

предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к 

себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: 

одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на 

велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги 

(поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 

прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; 

приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать 

и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с 

песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь 

на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево. 

 Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», 

«С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 
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3. Питьевой режим ребенка 

 

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН. В детском саду организован питьевой режим, 

обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, которая отвечает 

требованиям санитарных правил. 

 1.   Питьевой режим в ДОУ организован с использованием кипяченой воды при 

условии ее хранения не более 3-х часов и бутилированной воды. 

2.  Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени 

года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его 

веса.     

3.   Температура питьевой воды, даваемой ребенку, 18-20 С.  

4.   Воду дают ребенку в керамических чашках. При этом чистые чашки ставятся в 

специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх 

дном), а для использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье чашек 

осуществляется организованно, в моечные столовые посуды. 

5.   Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости. 

Обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего 

дня. 

6.   В летний период организации питьевого режима осуществляется во время 

прогулки.   Питьевая вода выносится помощниками воспитателя на улицу в 

соответствующей ёмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в 

чашки по просьбе детей.     

7.   Организация питьевого режима контролируется медицинскими работниками 

ДОУ ежедневно. 

8.   Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник 

воспитателя. 

 

4. Режим проветривания группы 

 

Проветривание Часы проветривания Вид 

проветривания 

Ответственный 

1 7.25-7.35 сквозное Воспитатель,  

пом. воспитателя 

2 После завтрака боковое Воспитатель,  

пом. воспитателя 

3 Во время дневной 

прогулки детей 

сквозное Воспитатель,  

пом. воспитателя 

4 Во время сна боковое Воспитатель,  

пом. воспитателя 

5 Во время вечерней 

прогулки детей 

сквозное Воспитатель,  

пом. воспитателя 
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5. Схема закаливания 

 

Виды закаливания детей: 

утренний прием на свежем воздухе (при температуре выше -15°) 

 гимнастика 

оздоровительная прогулка 

воздушные ванны 

воздушные ванны с упражнениями 

сон с доступом свежего воздуха 

умывание в течение дня прохладной водой 

полоскание рта прохладной водой после завтрака, обеда, ужина.  

постепенное обучение чистке зубов 

хождение босиком до и после дневного сна 

хождение босиком по «дорожке здоровья» 

(массажные коврики) после дневного сна 

солнечные ванны 

физкультминутки во время занятий 

профилактика нарушения зрения 

фитонциды (лук, чеснок) 

упражнения на профилактику плоскостопия  

  Схема закаливания детей младшей группы 

Температура воздуха в помещении, где находится ребенок, + 18, + 20 градусов. 

1. Воздушная ванна—10—15 минут. Ребенок двигается, бегает; одетый в трусики, 

майку с короткими рукавами, тапочки на босу ногу или короткие носочки. Часть 

времени (6—7 минут) отводится на гимнастические упражнения из 

разработанных комплексов. 
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2. Умывание водой, температура которой с +28 градусов снижается к концу года 

закаливания летом до +18, зимой до +20. Дети   моют лицо, шею, руки до локтя, 

верхнюю часть груди и руки выше локтя.  

3. Дневной сон летом с доступом свежего воздуха, зимой—в хорошо 

проветренной комнате при температуре + 15 +16 градусов. 

4.Сон без маечек. Проводится круглый год. На случай понижения температуры 

из-за перебоев в отоплении или установившейся холодной погоды   подготовлены 

тёплые носочки на ноги и вторые одеяла. При этом температура в спальной 

комнате не должна быть ниже +14 градусов Цельсия. 

5. Прогулка два раза в день при температуре до -15 градусов продолжительность 

от 1—1,5 часа до 2—3 часов. 

6. В летнее время солнечные ванны от 5—6 до 8—10 минут два-три раза в день; 

пребывание на свежем воздухе и в тени неограниченно. 

7. Полоскание рта кипяченой водой комнатной температуры с добавлением 

настоя ромашки или шалфея два раза в день (утром и вечером). На каждое 

полоскание используется около 1/3 стакана воды. 

6. Работа с родителями  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 
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работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 

с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 
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4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО;5) информирование родителей (законных 

представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с 

учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 



42 

 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

План работы с родителями (законными представителями) воспитанников 

младшей группы 

Сентябрь 

1. Оформление и обновление информации в родительском уголке: режим дня, 

сетка НОД, годовые задачи и т.д. 

2. Анкетирование родителей. 

3. Оформление паспорта здоровья группы. 

4. Консультация «В мире игрушек» 

5. Родительское собрание «Режим дня» 

Октябрь 

1. Беседа «Игра в жизни ребёнка» 

2. Консультация для родителей на тему: «Особенности развития детей с 3-4лет». 

3. Осенний утренник 

4. Консультация для родителей: «Безопасность ребёнка дома». 

Ноябрь 

1. Индивидуальные беседы «Что должно быть в шкафу?» 

2. Консультация «Леворукий ребёнок» 

3. Консультация для родителей на тему: «Закаливание детей в ДОУ и дома». 

4. Подбор методической литературы для родительского уголка: «Опасные 

ситуации в жизни детей», «Азбука безопасности», «Физкультура в жизни 

младшего дошкольника». 

5. Развлечение «День Матери» 

Декабрь 

1. Папка – передвижка «Безопасность на льду», «Декабрь» 

2. Выставка «Новогодняя фантазия» 

3. Консультация для родителей на тему: «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков у детей 3-4 лет. 
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4. Новогодний утренник 

Январь 

1. Совместная художественная деятельность родителей и детей на тему: «Наш 

новогодний праздник». 

2. Консультация для родителей на тему: «Подвижные игры с детьми на прогулке 

зимой». 

3. Индивидуальная беседа: «Как научить ребёнка убирать за собой игрушки?». 

Февраль 

1. Развлечение «Защитники Отечества». 

2. Родительское собрание «Играем с пальчиками – развиваем речь». 

3. Консультация для родителей: «Как, правильно, читать книги?» (советы 

родителям в подборе художественной литературы для данного возраста). 

4. Артикуляционная гимнастика: «Денискина зарядка». 

Март 

1. Проведение праздника «8 марта», с приглашением родителей. 

2. Поздравление родителям в родительском уголке. 

3. Совместная художественная деятельность и детей на тему: «Моя мама». 

4. Консультация для родителей на тему: «Капризы и упрямство ребёнка, как с 

ними справиться?». 

5. Индивидуальные беседы с родителями на тему: «Режим дня в МДОАУ». 

 

Апрель 

1. Анкетирование «Семья глазами ребёнка». 

2. Дни открытых дверей (учимся играя). 

3. Беседа «Опасные ситуации» 

4. Консультация для родителей на тему: «Что должен знать и уметь 4 –летний 

ребёнок». 

Май 

1. Оформление папки-передвижки: «Лето-пора отдыха!». 

2. Подготовка участка к летнему периоду. 

3. Консультация для родителей на тему: «Игры на природе». 

4. Помощь родителей в ремонте группы. 

5. «Весёлая физкультура» совместный познавательно-развлекательный досуг. 
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7. Учебный план   

В группе установлен максимальный объем недельной образовательной нагрузки 

воспитанников, соответствующих санитарным нормам: продолжительность 

занятий не более 15 минут - 10 занятий в неделю. Перерыв между занятиями 

составляет 10 минут. Занятия, сопряжённые с большой познавательной 

активностью и умственным напряжением, проводится в первую половину дня, 

для профилактики утомления указанная деятельность сочетаются с 

физкультурной, музыкальной деятельностью. 

 С учётом обязательных образовательных периодов, каникул, мониторинга: 

Количество учебных недель в год для детей младшей группы – 36 недель. 

С 01 сентября по 29 декабря – обязательный образовательный период; 

 С 01января по 08 января - новогодние каникулы; 

С 12 января по 15 апреля – обязательный образовательный период; 

С 15 апреля по 26 апреля - диагностический период (педагогическая диагностика) 

С 6 мая по 31 мая - обязательный образовательный период. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

Организованная 

образовательная 

деятельность, в неделю (год) 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 1(36) 

Развитие речи 1(36) 

Художественное творчество 1 (36) 

Рисование 1(36) 

Лепка 1 раз в 2 н. (18) 

Аппликация 1 раз в 2 н. (18) 

Физическая культура 2 (72) 

Физическая культура в помещении  

Физическая культура на прогулке    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Музыка 2 (72) 

Формирование элементарных математических представлений 1(36) 

Итого: 10 (360) 
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8. Расписание образовательной деятельности 

 

 

9. Материально-техническое оснащение 

 

        Предметно-развивающая среда в младшей группе оборудована с учетом 

возрастных особенностей ребенка. Все элементы среды связаны между собой по 

содержанию, масштабу и художественному решению. 

        Оборудование группы считается безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

        Развивающая предметно-пространственная среда является насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство 

группы организовано в виде хорошо разграниченных «уголков», оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

        Созданная развивающая среда   соответствует требованиям Сан Пина. 

Оснащение уголков   меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

        В группе созданы 

- уголок для сюжетно-ролевых игр; 

- уголок ряжения (для театрализованных игр) «Петрушкин театр»; 

- книжный уголок «Книжкин дом»; 

- зона для настольно-печатных игр; 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 1. Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира/ 

Конструирование)  

(9.00-9.15) 

2. Музыка   

(9.25-9.40) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 (9.00-9.15)  

2. Физическая 

культура 

 (9.25-9.40) 

1.  Музыка   

(9.25-9.40) 

2.   Развитие 

речи 

 (9.00-9.15) 

 

1.  Физическая 

культура 

(9.00-9.15) 

 2. Художественное 

творчество 

(Рисование) 

(9.25-9.40)  

 

1. 

Художественно

е творчество 

(Аппликация/ 

Лепка)  

 (9.00-9.15) 

 2.  Физическая 

культура на 

прогулке   

(9.25-9.40)   
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- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

т. д.); 

- уголок природы (наблюдений за природой); 

- спортивный уголок «Озорные мячики»; 

- уголок ПДД «Светофорчик»;  

- уголок для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

- игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

- наборы народных музыкальных инструментов, фонотека, портреты 

композиторов, различные виды театров; 

- ноутбук; 

- наглядно-информационный уголок для родителей. 

          Развивающая предметно-пространственная среда   обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном 

труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 
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10. Циклограмма воспитательно-образовательной работы 

 
утро прогулка вечер 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Утренний круг 

2. Д/и с предметами 

3. Работа в книжном 

уголке 

4. Индивидуальная работа  

 

1.Наблюдение за 

растительным миром. 

2. Труд. 

3.Индивидуальная работа 

(ЗКР) 

4.Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал) 

5. П/и (бег)  

6. Строительные игры 

1.Сюжетно-ролевая игра. 

2. Театрализация 

3. Наблюдения за 

комнатными растениями, о 

4. Индивидуальная работа  

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Упражнения на развитие 

речевого дыхания. 

2.«Азбука здоровья»  

3. Беседа 

4.Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

1.Наблюдение за животным 

миром.  

2. Труд. 

3. Индивидуальная работа 

(связная речь)  

4.Самостоят. игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. П/и (прыжки)  

6. Строительные игры. 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2.Интеллектуальные игры. 

3.Подвижная игра 

4. Конструирование. 

5. Чтение художественной 

литературы 

С
р

ед
а

 

1. «Минутка 

безопасности» 

2. Беседа 

3. Д/и на познавательное 

развитие 

4. Подвижные игры. 

1.Наблюдение за явлениями 

общественной жизни. 

2.Труд. 

3.Индивидуальная работа 

(развитие речи). 

4.Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. П/и (эстафеты) 

1.Сюжетно-ролевая игра. 

2. Развлечения, досуги. 

3.Игры на развитие мелкой 

моторики 

4. Самостоятельная 

художественная 

деятельность. 

5. Чтение художественной 

литературы. 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. «Грамотей-ка» 

(обучение грамоте) 

2. Д/и на развитие 

слухового внимания. 

3. Словесные игры 

(развитие словаря) 

4. Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

1.Наблюдение за неживой 

природой. 

2.Труд 

3.Индивидуальная работа 

(ФЭМП) 

4.Самостоят. игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. П/и (метание) 

1.Сюжетно-ролевая игра. 

2.Ручной труд. 

3.Индивидуальная работа 

(физкультурно-

оздоровительная) 

4. Рассматривание 

иллюстраций, репродукций 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Логопедическое 

упражнение 

2. Д/и (ФЭМП) 

3. «Минутка книголюба» 

4. Работа в экологическом 

уголке. 

1.Целевая прогулка 

2.Труд (санитарная уборка 

участков). 

3.Индивидуальная работа 

(познание) 

4.Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5.Народные подвижные игры. 

1.Сюжетно-ролевая игра. 

2.Д/и (музыкальные). 

3. Хозяйственно-бытовой 

труд 

4. Индивидуальная работа 

(изодеятельность) 

5. Строительные игры 
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СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО 

ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

        

 В основу организации образовательного процесса в младшей группе определен 

комплексно-тематический принцип планирования с ведущей игровой 

деятельностью.  

 

1. Комплексно-тематическое планирование 

месяц/н

еделя 

тема содержание работы мероприятие 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1-2 До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад!» 

Содействие возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в 

детский сад. Продолжение 

знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжение знакомства с 

окружающей средой группы, 

помещениями детского сада. 

Рассматривание игрушек, 

называние их формы, цвета, 

строения. Знакомство детей друг с 

другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, следует помочь им 

вспомнить друг друга). 

Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений 

между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры). 

Развлечение для 

детей, 

организованное 

сотрудниками 

детского сада с 

участием 

родителей. Дети 

в подготовке не 

участвуют, но 

принимают 

активное 

участие в 

развлечении (в 

подвижных 

играх, 

викторинах). 

3 «Мои 

любимые 

игры и 

игрушки» 

Поощрение участия детей в 

совместных играх. Развитие 

интереса к различным видам игр. 

Содействия детям в объединения 

для игры в группы по 2 - 3 человека 

на основе личных симпатий. 

Развитие у детей интереса к 

окружающему миру в процессе игр 

Сюжетно - ролевая 

игра «Магазин 

игрушек» 
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с игрушками, природными и 

строительными материалами. 

4 «Транспорт» Знакомить детей с различными 

видами транспорта (наземный, 

воздушный, водный). Рассказать о 

значении транспорта в жизни 

современного человека, о труде 

людей, эксплуатирующих его. 

Воспитывать любознательность, 

уважение к труду людей, 

работающих на транспорте. 

Выставка рисунков 

«Автомобили» 

О
к

т
я

б
р

ь
  

1 Осень Формирование элементарных 
представлений об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, 
на участке детского сада); 
первичных представлений о сборе 
урожая, о некоторых овощах, 
фруктах, ягодах, грибах. Собирание 
с детьми на прогулках разноцветных 
листьев, рассматривание их, 
сравнение по форме и величине. 
Расширение знаний о домашних 
животных и птицах. Знакомство с 
особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 
творчества «Осень 
разноцветная» 

2 «Как в лесу 
на кочке, 
выросли 
грибочки» 

Познакомить с разнообразием 
грибов, выделив группы съедобных 
и несъедобных. Развивать словарь, 
обогащая его названиями различных 
грибов 

Выставка поделок 
по лепке 
«Грибочек» 

3 «Овощи и 
фрукты- 
полезные 
продукты
» 

Уточнить представление об овощах 
и фруктах (различать их по 
внешнему виду, форме); 
познакомить детей с пользой овощей 
и фруктов; дать представление о 
труде людей по сбору урожая, о 
труде на огороде. 

Сюжетно - ролевая 
игра «Наш огород» 

4 «Деревья и 
кустарники» 

Закрепить знания о деревьях, их 
красоте и пользе. Воспитывать 
интерес к изучению удивительного 
мира растений, бережное отношение 
к «зелёному другу», учить беречь 

природу. 

Фотовыставка 
«Под деревом» 

Н
о

я
б
р

ь
  

1 

«Кукол чай Расширение представлений детей о Сюжетно-ролевая 
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 пить усажу, о 
посуде 
расскажу» 

предметах ближайшего окружения, 
их назначении, продолжать 
показывать разные способы 
обследования предметов быта, 
активно включать движения рук по 
предмету и его частям. 
Формирование умение группировать 
(чайная, столовая, кухонная посуда) 
и классифицировать хорошо 
знакомые предметы. 
Знакомство с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, 
бытовыми приборами. Познакомить 
с понятием «мебель», назначением и 
предметами мебели. Формировать 
умение узнавать и называть по 
внешнему виду мебель, части и 
детали разных предметов. 
Расширить знания детей о 
различных видах посуды, их 
назначении, материале из которого 
они сделаны. Воспитывать интерес к 
предметам окружающей нас 
обстановки, бережное отношение к 
вещам, сделанными руками людей, 
поощрять любознательность, 
развивать умения применять 
полученные знания в играх. 

игра «Чаепитие у 
Кати» 
Конструирование 
«Стульчик для 
бабушки» 

2 «Мебель в 
нашем доме»  

 

Закрепление знаний детей о 
домашних животных, об их внешнем 
виде, образе жизни (об особенностях 
поведения, что едят, какую пользу 
приносят людям). Ознакомление с 
трудом людей по уходу за 
домашними животными. Воспитание 
заботливого отношения к животным. 

Сюжетно - ролевая 
игра «Наша 
ферма» 

3 «Домашние 
животные» 

Закрепить знания детей о диких 
животных, об их внешнем виде. 
Закрепить названия детенышей. 
Уточнить название жилища. 

Выставка рисунков 
«Мишка в спячке» 

4 «Дикие 
животные» 

 

Расширение представлений детей о 
предметах ближайшего окружения, 
их назначении, продолжать 
показывать разные способы 
обследования предметов быта, 
активно включать движения рук по 
предмету и его частям. 
Формирование умение группировать 
(чайная, столовая, кухонная посуда) 
и классифицировать хорошо 
знакомые предметы. 

Сюжетно-ролевая 
игра «Чаепитие у 
Кати» 
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Д
ек

а
б

р
ь

  
1 «Поможем 

птичкам 
зимой» 

Познакомить детей зимующими 
птицами. Рассказать, как они зимую 
и почему надо им помогать в зимний 
период. 

Конкурс 
кормушек для 
детей и родителей 
«Синичкин дом» 

2 «Здравствуй 
Зимушка-
Зима» 

Формирование элементарных 
представлений о зиме (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, 
на участке детского сада). 
Расширять представления детей о 
зиме. Формировать представления о 
безопасном поведении людей зимой. 
Развивать умение устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту 
зимней природы, отражать ее в 
рисунках, лепке. Знакомить с 
зимними видами спорта. 

Выставка 
рисунков 
«Зимушка -Зима» 

3-4 «Здравствуй! 
Здравствуй! 
Новый год!» 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего 
праздника 

Конкурс для детей 
и родителей 
«Елочная 
игрушка» 
Праздник Новый 
год 

Я
н

в
а
р

ь
  

1 «Зимние 
Каникулы» 
«Зимние 
забавы» 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника. Зимние 
забавы детей. 

Прощание с елкой 

2 

3 «Я вырасту 
здоровым» 

Развитие умения различать и 
называть органы чувств (глаза, рот, 
нос, уши), формирование 
представления о их роли в 
организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними. Формирование 
представлений о полезной и 
вредной пище; об овощах и 
фруктах, молочных продуктах 
полезных для здоровья человека. 

Развлечение «В 
гостях у 
Айболита» 

4 «В гостях у 
сказки» 

Формирование целостной картины 
мира, в том числе первичных 
ценностных представлений. 
Развитие умения слушать, следить 
за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. 

Создание с 
родителями 
«книжки -
малышки» 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

1 «Мы в 
профессии 
играем» 

Формирование положительного 
отношения к труду взрослых. 
Формирование желания принимать 
участие в посильном труде. 
Воспитание уважения к чужому 
труду. Продолжение знакомства с 
трудом близких взрослых. Рассказы 

Сюжетно - ролевая 
игра «Прогулка по 
посёлку» 

2  
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детям о профессиях (воспитатель, 
помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, строитель). 

3 «День 
Защитника 
Отечества» 

Осуществление патриотического 
воспитания. Знакомство с 
«военными» профессиями. 
Воспитание любви к Родине. 
Формирование первичных 
гендерных представлений 
(воспитание в мальчиках стремления 
быть сильными, смелыми, стать 
защитниками). 

Участие в 
празднике, 
посвященном дню 
защитника 
Отечества в 
старшей и 
подготовительной 
группах. 

4 «Ай, да, 
Масленица!» 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг 
темы Масленица. 

Выставка рисунков 
«Масленица». 

М
а

р
т
  

1 «Очень маму 
я люблю!» 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской. 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитание уважения к 
воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

2 «Весна-
красна» 

Формирование элементарных 
представлений о весне (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, 
на участке детского сада (солнце 
светит ярко, бывают дожди, земля и 
вода прогреваются солнцем, 
становятся тёплыми, много молодой 
нежной зелени на деревьях, кустах). 
Ознакомление с некоторыми 
особенностями поведения животных 
и птиц весной (появление птенцов у 
птиц весной) 

Выставка 
рисунков о весне 

3 

4 «Весенний 
лес. 
Деревья».(пр
обуждение 
после зимы) 

Уточнить представления детей о 
значении леса в жизни людей. 
Познакомить с весенними 
явлениями в жизни природы: 
закрепить с детьми знания о 
деревьях, воспитывать бережное и 
заботливое; отношение к природе. 

 

А
п

р
ел

ь
  1 «Зеленые 

друзья». 
Растения. 

Познакомить с первым весенним 
цветком, одуванчиком, его строение. 
Учить любоваться красотой цветов. 
Формировать представления о 
растениях. Знакомить детей с 
правилами поведения в природе (не 

Игра -
инсценировка «Мы 
одуванчики» 
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рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев). Вызвать 
интерес к природе и к проблемам её 
охраны 

2 «На ракете 
полечу» 

Знакомство с космосом, 
космонавтом, ракетой. 

Выставка 
творческих работ 
по 
конструированию 
«Ракета» 

3 Мониторинг Заполнение карт развития детей Разработка 
индивидуального 
маршрута развития 
ребенка. 

4 «Ты и я-мы с 
тобой 
друзья» 

Формирование доброжелательного 
отношения друг к другу, умения 
делиться с товарищем, общаться 
спокойно, без крика. Формирование 
опыт правильной оценки хороших 
и плохих поступков 

 

 

1 «День 
Победы!» 

Воспитание уважения к защитникам 
Отечества. Формирование 
представлений детей о людях 
военной профессии, видеть 
отдельные различия во внешнем 
виде летчика, моряка, пограничника. 
Воспитание уважения к защитникам 
Отечества. Формирование 
представлений детей о людях 
военной профессии, видеть 
отдельные различия во внешнем 
виде летчика, моряка, пограничника. 

Выставка 
рисунков 
посвященных 
празднику 

2 Международ
ный день 
семьи 

Беседы с ребенком о членах его 
семьи, закрепление умения называть 
их имена. 

Конкурс - 
фотовыставка 
«Отдыхаем всей 
семьей» 

3 Лето Расширение представлений детей о 
лете, о сезонных изменениях 
(сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 
сада). 
Формирование элементарных 
представлений о садовых и 
огородных растениях. 
Формирование исследовательского и 
познавательного интереса в ходе 
экспериментирования с водой и 
песком. Воспитание бережного 
отношения к природе, умения 
замечать красоту летней природы. 

Праздник «Лето» 
1 июня - День 
защиты детей 

4 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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2. Содержание психолого – педагогической работы по образовательным 

областям 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 
В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных 

на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) 

и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного 

поведения: развивать интерес к правилам безопасного 

поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 
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Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их 

отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, 

создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые 
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места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 

для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 
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назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации 

и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость 

оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если 

ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем 

опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях 
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и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных 

признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к 

живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений 

ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения 

принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия 

ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в 

пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 

такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 

ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает 

на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности 

утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 
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педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает 

ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором 

живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 

наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение 

к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря 

и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с 

объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, 

не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со 

сменой времен года. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 
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активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить 

слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение 

со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об 

игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток 



61 

 

в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], 

[с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с 

помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), 

формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), 

использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), 

образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 
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педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 

умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать 

интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 
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знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и 

так 

далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 
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строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 

цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить 

детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая 

их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у 

детей умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 
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6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с 

интересом; создавать условия для активного и пассивного 

отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника 

и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у 

ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической 

деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 
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различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; 

продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет 

знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 
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педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления 

детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит 

детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; 

педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; 

педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 

конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
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короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая 

из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у 

детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки 

и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает 

у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 
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педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по 

звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу 

эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх- 

забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 
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координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; 

создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх 

и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 

3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на 

ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 
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дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, 

в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); 

по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 

2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку 

по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 
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приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные 

игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 
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Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в 

квартал. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; 

«Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», 

«Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-

мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. 

М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» 

(обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. 

С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; 

«Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. 

«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют 

ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков 

А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из 

цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. 

«Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 
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наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» 

(1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», 

«Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из 

книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. 

«Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. 

Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян 

С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с 

франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. 

М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, 

кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик 

и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», 
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муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 

рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички 

летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», 

венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», 

рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 

листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 
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мелодии. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге J1.H. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков 

«Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 
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Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

           31декабря: Новый год. 

 


